
Organisation de la présentation EMS, WB-EMS 
 
 
1) Introduction 

a) Définition 

b) Principe général et types d’EMS 

2) Évidence scientifique : revue de la littérature 

a) Mécanismes sous-jacents 

b) Intérêt de l’EMS dans le traitement de kinésithérapie  

3) Limitations 

a) Possibles biais et littérature limitée 

b) WB-EMS par rapport aux autres méthodes de reconditionnement et réhabilitation 

4) Conclusions 

a) Quels avantages pour les patients ? 

b) Quels avantages pour les thérapeutes ? 

 


